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EDAD: 2 Afos 7 meses
TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

Registro civil 1233701261

La nifia o nifio recibi6 acompafiamiento de la Estrategia Entre
Pares: si__no _x_

NOMBRE DEL PADRE: BRAYAN ANDRES GONZALEZ

Convive con el: SI __NO _x

NOMBRE DE LA MADRE: KAREN DAYANA AMAYA

Convive con ella: SI _x_NO ___

DIRECCION: CARRERA 127F# 142B-23

TELEFONO:

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE A*FENEI’(SN

JARDIN INFANTIL DIURNO [Z] NOCTURNO[:] CASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL [__
espacio RURAL () creciENDO JUNTOS l:]

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA cof nanciado-Jardin infantil Tuna Alta Otero.

SUBDIRECION LOCAL: suba,
FECHA DE INGRESO: 30/MAY0/2024

TIEMPO DE PERMANE__H&WL’;EN LA MODALIDAD; 5 Meses
Lr N

ANTECEDENTES DE SALUD.

R
Dylan Andrés ;._;,e”:ehtbuentra afiliado al régimen de contributivo a la EPS salud total, como
beneﬁciarig’*'ﬁe.\,:s'ij-'ﬁ'ladre; en la historia social del nifio se evidencia que la durante el afio asistio
a contrelesymedicos, auditivo, optometria, evidenciandose que el nifio puede convivir en
comunldad,y desarrollar actividades escolares sin ningin inconveniente.
Enel transcurso del afio se realizaron compromisos por la documentacion faltante como también
las tespectwas novedades y seguimiento de controles médicos y certificados; el nifio no tiene
ningun tema de salud importante, en todos sus certificados médicos y controles se observa que
esta sano y goza de buena salud y esto le ha permitido tener una asistencia seguida y permanente
al jardin infantil; sin embargo se observa que el nifio desde hace ya varios dias viene presentando

el parpado de uno de sus dos ojos chichado como si le quisiera salir un orzuelo, la madre del nifio
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refiere que no lo ha podido llevar a la cita del profesional de los ojos, le esta aplicando
medicamento recetado por el pediatra.

Por ultimo, se sugiere continuar con las recomendaciones nutricionales, continuar llevando el nifio
a los controles médicos, a la consulta de valoracién integral del desarrollo, a los controles

odontolégicos y tener las vacunas al dia.

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE TALLA: 88,9
INDIQUE ULTIMO REPORTE DE PESO: 12,4 '
FECHA DE LA ULTIMA TOMA: 28/08/2024 N S
INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificacién del estado numciorlal)

PESO ADECUADO PARA LA TALLA

De acuerdo a la clasificacién nutricional, se recomsenda para ‘mantener el estado nutricional
adecuado, ofrecer una alimentacion saludable, completa yvanada de acuerdo a la edad, que
incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de las harinas, tubérculos y platanos
(arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa, avena, harinas de diferentes cereales,
entre otras) El grupo de las frutas y verduras las cuales deben consumirse a diario siendo
recomendable el consumo de 3 porcioneé“ de«fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los
lacteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre. otros] evitando el consumo de lacteos artificiales que
son aquellos que en su etiqueta dlce* beb:da lactea o alimento lacteo”. El grupo de las proteinas

(huevo, carne, pollo, pescado, vIscergg,atun sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani,
| grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite

nueces, almendras, entre otws) %

de girasol, aguacate, entreq\t[as grasas saludables) evitar el consumo de grasas poco saludables

como aceite de palma ygrasas Trans contenidas en paquetes y alimentos ultra procesados y por

ultimo el grupo de los; azucares (azucar, panela, miel) el cual debe consumirse en poca cantidad,

evitando el consumo de alimentos ultra pracesados con alto contenido de azticar como gaseosas,
jugos artificiales, bebtdas lacteas artificiales, cereales para el desayuno, entre muchos otros.

Incluir el oonsuma de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida) en
horarios, estables. Manejar porciones adecuadas para la edad. Realizar actividad fisica a diario.
Consumlr agug pura durante el dia y durante el consumo de alimentos evitar distractores como
celdlar o'television. Mantener un patrén de suefio adecuado entre 8 a 10 horas y mantener una
adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye evitar el uso del biberon. Igualmente, toda la
familia puede implementar estos buenos habitos para generar entornos saludables.
Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y el manejo

higiénico de los alimentos.
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HISTORIA DE VIDA.

Dylan Andrés nacié el 03 de marzo del aio 2022 en la ciudad de Bogota, vive con su mama Karen
Amaya quien tiene 24 afios de edad y es bachiller, su abuela materna quien tiene 60 afos que
se dedica al hogar y su tia de 17 afos quien es estudiante; no se conoce informacién:sobre la
relacién del nifio y su madre con el papa y tampoco més informacion de la familia y el.contexto
ya que la actual maestra lleva muy poco con el grupo, adicionalmente el nifio es de rutay esto no
permite entablar conversaciones con la madre y/o acudientes del nifo ; de igualforma se solicitd
a la madre del nifio un breve relato de la historia de vida del nifio para conocer mas sobre su
contexto familiar, sin embargo la madre del nifio no envia la informacion _sélici_tgdé por esa razén
solo se coloca lo que se evidencia en la historia social del nifo al momgntq del ingreso al jardin

infantil. . e}
> » J '__.i-

ROL DE LA FAMILIA. -

En el poco tiempo que llevo a cargo del grupo la comunicacién’con la madre del nifio ha sido muy
escasa debido a que el nifio llega y se va en mt..'a.nPchas veces se le deja mensajes en el
WhatsApp solicitando algo en especifico y rara vezresponde, sin embargo se evidencia que es
una madre muy comprometida con todo lo correspondiente a su hijo lo lleva al médico a sus
controles como también cuando ha es_tadg,_t_eynférmo; todos los dias el nifio llega muy bien
presentado al jardin y de igual formawsu, maleta y objetos personales, evidenciandose
corresponsabilidad y compromiso;lded_iguél;forrna se destaca el esfuerzo de la madre de Dylan
Andrés, quien ha estado muy ateptaa Ié}‘s sugerencias enviadas por el jardin infantil y ha mostrado
una gran disposicion para seguingpbiréhdo el proceso de su hijo. La comunicacion constante con
el jardin y la retroalimentacion sobre el proceso de adaptacién y desarrollo son fundamentales

para el éxito de Dylan Andrés.
o S
Dylan Andrés h@‘-_mﬁigtrédo avances notables en su proceso de adaptacion al jardin,
especialmente eh,s't];lgutonoml'a. habilidades motrices y participacion en actividades pedagagicas.
e & b ¥ " %
Aunque aun,enfﬁg_q}a desafios en areas como el lenguaje y el control de esfinteres, su desarrollo
es prometédoryy, con el apoyo continuo de la familia y las maestras, seguira progresando hacia

- r
una mfyo;»gndependencla y seguridad.

RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA

\ 'V
De:?éfrrollo del lenguaje: Se recomienda que la familia solicite citas médicas para que Dylar
Andrés reciba terapias de lenguaje, lo cual sera fundamental para fomentar la pronunciacion, ¢

vocabulario y su capacidad de comunicacion verbal.
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Control de esfinteres: Es importante que la familia inicie el proceso de con!rol ge eesl o it
€asa, ya que este es un paso crucial para desarrollar su independencia. |r1tf Jién .a b
acompafiamiento de las maestras debe ser constante y se debe trabajar en la motivacion p

realizar esta transicién.

Autonomia alimenticia: Se recomienda continuar con el apoyo en la autonomia de DylanAndrés
para que sea mas independiente al momento de comer, incentivando la toma de la cuchara de

manera auténoma y promoviendo |a aceptacion de alimentos més variados. y

giere continuar promoviendo experiencias sensoriales y

actividades que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. El lrabajo con materiales
STEAM, como el uso de lupa y actividades de encaje de figuras, debe seguir siendo parte de su

rutina para fomentar su creatividad y habilidades cognitivas.

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO
__h___‘_‘—"'-'—-—-——._.._____________‘

Dylan Andrés ha estado en un proceso de adaptacién al jardin de infantes durante mas de un
mes. Este periodo ha estado marcado por algunos desafios relacionados con su salud, lo que ha
resultado en un nimero reducido de dias de asistencia al jardin. No obstante, su progreso es
evidente en diversos aspectos de su dgsérrﬁnllg,:if se ha mostrado cada vez mas seguro en el
entomo del jardin y en las interacciones ‘¢on'sis maestras. Aunque su alimentacién sigue siendo
selectiva y su lenguaje aun no es-.cqmijtetamenle comprensible, ha ido logrando avances

significativos en su autonomia y.confianza.

Estimulacién sensorial y motriz: Se su

Desarrollo fisico y habilida‘dfs}mbtrices: Dylan Andrés muestra un gran interés en actividades
fisicas, especialmente en'el gimnasio y al aire libre. Se divierte mucho en los espacios de juego,
corriendo, subiendo y I?aj_elpdo escaleras, y participando en dinamicas de deportes. A pesar de
que le cuesta un<poco lograr el equilibrio al subirse a la bicicleta, en general disfruta de las

actividades que promueven el desarrollo de su motricidad gruesa.
Ademds, es:evidente su esfuerzo por mejorar sus habilidades motrices finas, como se observa

en su agilidad para encajar figuras utilizando una figura sombra Y en su destreza con actividades
que requieren secuencias (como en las fichas de LEGO y materiales de ensartado). En este
sentido, ha demostrado un notable interés en los materiales de tipo STEAM, especialmente en el

uso.de lupa para explorar la tierra, lo que muestra su curiosidad y habilidad sensorial.

Desarrollo emocional y social: Dylan Andrés es un nifio carifioso y observador, que ha
comenzado a confiar mas en las maestras y en sus companeros. Aunque su proceso de
socializacion ha sido individual, ya se nota un progreso en su integracion al grupo, especialmente
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con algunos nifios

com ' - -
momentos de juego. E : SaPtiago’ Allison y Maximiliano, con quienes disfruta compartir
agresividad para - B8 Un nifo tranquilo, pero en ocasiones, todavia recurre al llanto o a la
H Para expresar sus necesidades, ya que su lenguaje atn es limitado.

a mostrado un gran

Interés por comunicarse y, en las asambleas, empieza a tararear o sefialar

lo i e
que desea. Es recomendable seguir estimulando su expresién verbal, especialmeiite en su
proceso de desarrollo del lenguaje.

Desarrollo del lenguaje: Dylan Andrés esta en un proceso de desarrollo del lenguaje, pero aun
presenta dificultades para comunicarse de manera clara y comprensible. Actualmente, su
vocabulario incluye algunas palabras como “mama" y “sopa”, pero todavia;se comunica en gran
medida mediante gestos, llanto o sonidos incomprensibles. Se recomienda que la familia solicite
terapia de lenguaje a través de la EPS para fomentar su desarrollo en este aspecto y mejorar su
pronunciacion y vocabulario. ¢ -

Durante este mes, se observé que el nifio empez6 a mostrar interés en comunicarse mediante la
herramienta How do you feel, utilizando emoticones para expresar como se siente. Este es un
avance positivo que contribuye a su autorregulacién emocional. -

-
.

Alimentacion y habitos de cuidado personal: Al principio, Dylan Andrés mostré poco interés
por los alimentos, especialmente por la fruta, e inclusollegaba a escupirlos. Sin embargo, con el
apoyo de la maestra y utilizando imagenes de programacién neurolingiiistica, ha empezado a
comprender la importancia de disfrutar gi_e'-l_qs;g_lirhentos. Actualmente, ya toma la cuchara y es
capaz de alimentarse de manera mas independiente, aunque aun requiere algo de ayuda de la
maestra para comer algunos alimeptos,

Es importante seguir trabajando en'su g"utuncm(a alimenticia, incentivando su participacion en el
proceso y fomentando la acqptacjgh de una mayor variedad de alimentos. En este sentido, su
proceso de socializacion en.la-mesa también puede mejorar si se fomenta el habito de comer
junto con otros nifios y Id’ gédiéiﬁ’acién activa en el momento de la comida.

Control de esfintéres: ‘Dylan Andrés sigue usando pafial y presenta resistencia al proceso d
control de esfinterg'g. Este es un aspecto importante que debe iniciarse en casa, ya que el contre
de esfinteres,debe ser una etapa de desarrollo gradual. En el jardin, se recomienda acompafiar
en este procesg, pero es esencial que la familia trabaje en el fortalecimiento de su independenc

en esté'émpito. Se sugiere iniciar el proceso de transicion para dejar el pafial durante el dia, da
que-ya es'un nifio en proceso de desarrollo de su autonomia.
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EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

Hatalia udrea Steva Sduchey Licenciada Educaciin Tnjantd /

Profesional de atencién a la primera infancia que acompané a la nifia o al nifio _

Qh Ky

Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa da,Pens_am!énto Intercultural o Espacio Rural

Firma de la madre o padre de famiﬁé‘;ﬁwéufda!dor (a)
5 .

y

FECHA DE ELABORACIONDE.ESTE DOCUMENTO: NOVIEMBRE 2024

>

FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO: l% ~ (\b\)\@qbﬁ@’\ 'LQ’@&
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